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CELEBRACJA DUCHOWEGO WZROSTU 
Pod ołtarzem figurka Niepokalanej na małym podwyższeniu przykrytym białym materiałem. 
Figurka będzie przekazywana z rąk do rąk podczas celebracji. 

Wystawienie Najświętszego Sakramentu 
Pieśń na wystawienie Najświętszego Sakramentu. 
P. Dzisiaj Jezus ma dla nas dobrą nowinę: "Przyjdźcie do Mnie wszyscy, którzy utrudzeni i 
obciążeni jesteście, a Ja was pokrzepię". Jesteśmy tutaj, bo tu jest Jezus. On dotyka każdego 
zranionego i chorego serca. Jest tu też Maryja, bo On nam Ją zostawił, mówiąc: „Oto Matka 
twoja”. Jest tu Maryja, dlatego pozdrówmy Ją teraz wspólnie, a w Niej uczcijmy Jezusa. 
Powtarzamy słowa: „Bądź pozdrowiona”. 
Maryjo, Służebnico Trójcy Świętej, bądź pozdrowiona. 
Maryjo, umiłowana Córko Boga Ojca, bądź pozdrowiona. 
Maryjo, Oblubienico Ducha Świętego, bądź pozdrowiona. 
Maryjo, Matko naszego Pana Jezusa Chrystusa, bądź pozdrowiona. 
Maryjo, Siostro Aniołów, bądź pozdrowiona. 
Maryjo, Obietnico Proroków, bądź pozdrowiona. 
Maryjo, Królowo Patriarchów, bądź pozdrowiona. 
Maryjo, Przewodniczko Ewangelistów, bądź pozdrowiona. 
Maryjo, Nauczycielko Apostołów, bądź pozdrowiona. 
Maryjo, Pocieszycielko moja, bądź pozdrowiona. 
Maryjo, Źródło doskonałości, bądź pozdrowiona. 
Maryjo, Chwało i nagrodo dziewic bądź pozdrowiona. 
Maryjo, Zbawienie i Pocieszycielko żywych i umarłych, bądź pozdrowiona. 
Bądź ze mną we wszystkich pokusach, potrzebach, trwogach i cierpieniach moich, 
a szczególnie w godzinie śmierci mojej. Amen. 

PIEŚŃ. 

P. Maryja nas kształtuje na wzór swojego Syna. Dajmy się Jej kształtować. Niech przekazanie 
sobie figurki Niepokalanej z rąk do rąk będzie znakiem gotowości każdego z nas do podjęcia 
Testamentu Jezusa: "Oto Matka twoja" - "I od tej godziny uczeń wziął Maryję do siebie". 
Gotowości na to, by Ona nas kształtowała i swobodnie nami dysponowała. 
Gdy weźmiesz do ręki figurkę, powiedz Maryi, kim Ona jest dla ciebie, poproś Ją, o co 
chcesz, i tak po prostu czule z Nią porozmawiaj przez chwilę w ciszy swego serca. 

(Kapłan bierze figurkę Niepokalanej, następnie przekazuje ją innej osobie). 
PIEŚŃ. 

L. Maryja może wyprosić u swego Syna Jezusa uzdrowienie z każdej słabości. Jej 
wstawiennictwo przyczyniło się do niezliczonych uzdrowień w Lourdes, Fatimie, na Jasnej 
Górze i w wielu, wielu innych miejscach, w których jest przyzywana i szczególnie czczona. 
Do Niej przychodzą grzesznicy, wyznając swoje grzechy, zyskując przebaczenie i radość. 
Przychodzą ludzie udręczeni, przygnębieni, zrozpaczeni, pełni goryczy i smutku – i doznają 
pocieszenia. 
Maryja jest odbiciem Bożej czułości. Jest tu teraz wśród nas i uśmiecha się do nas. Z wielką 
miłością pragnie wziąć nas na swoje kolana i pocieszyć. Wdrapmy się więc na Jej kolana, 
powierzmy się Jej, jak małe dzieci najlepszej Matce i bez lęku prośmy Ją o to, czego nam 
potrzeba. Niech ta modlitwa będzie prosta, bardzo szczera. 

PIEŚŃ. 
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L. Nie bójmy się mówić z Maryją o wszystkim – o tych wszystkich miejscach, które nas bolą, 
z którymi nie umiemy sobie poradzić. Ona przekaże wszystko swojemu Synowi. Trzeba nam 
zapomnieć o nieśmiałości, konwenansach, o tym, że może tak nie wypada, i bardzo spokojnie 
przyjść do Niej jak do Mamy, położyć głowę na Jej kolanach, przytulić się do Niej. Tylko 
tyle. Bo kto jest przy Niej, nie musi się niczego obawiać. 

PIEŚŃ. 

L. Każdy z nas może doświadczyć opieki Niepokalanej. Ona jest doskonałą Nauczycielką 
Bożej mądrości. Wychowuje i uczy stawiać pierwsze kroki... A gdy upadniemy – podnosi i 
prowadzi do Chrystusa. Wskazuje, jak żyć i kroczyć drogą prawdy, drogą krzyża, drogą 
miłości. 
W tej drodze przyjmijmy Maryję tak, jak św. Jan przyjął Ją pod krzyżem – w momencie, w 
którym runął jego cały dotychczasowy świat. Ona przeprowadziła go przez te wszystkie 
trudne chwile. Ona i nas doprowadzi do pełni życia, do radości bez końca i do wiecznego 
szczęścia. 
Dlatego razem ze świętym Maksymilianem jeszcze raz pozdrówmy Maryję słowami świętego 
Franciszka z Asyżu: 

Bądź pozdrowiona, Pani, święta Królowo, 
święta Boża Rodzicielko, Maryjo, 
która jesteś Dziewicą, uczynioną Kościołem 
i wybraną przez najświętszego Ojca z nieba, 
Ciebie On uświęcił z najświętszym, 
umiłowanym Synem swoim 
i Duchem Świętym, Pocieszycielem, 
w Tobie była i jest 
wszelka pełnia łaski i wszelkie dobro. 
Bądź pozdrowiona, Pałacu Jego, 
Bądź pozdrowiona, Przybytku Jego, 
Bądź pozdrowiona, Domu Jego. 
Bądź pozdrowiona, Szato Jego, 
Bądź pozdrowiona, Służebnico Jego, 
Bądź pozdrowiona, Matko Jego. 

PIEŚŃ  

P. Zachęta świętego Maksymiliana: 

Niech naszym jedynym pragnieniem będzie, by jak najściślej spełniać wolę Niepokalanej. Z 
każdym dniem stawać się coraz bardziej Jej. Pozwolić, by Niepokalana opanowała całą naszą 
istotę. Wtedy staniemy się godnymi Jej rycerzami. I już nie my, ale Ona w nas i przez nas 
działać i promieniować będzie na otoczenie. Pod miłosnym tchnieniem łaski topnieć będą 
lodowate zapory do serc bliźnich. Całe rzesze pójdą za głosem Niepokalanej i staną się 
narzędziami w Jej ręku. Przez nich Niepokalana oddziaływać będzie na inne dusze i tak dalej 
i dalej, aż do zdobycia całego świata, wszystkich dusz i każdej z osobna. 
Ale musimy zacząć od siebie. Patrzmy na najdoskonalszy nasz Wzór – Jezusa. On, Bóg, 
oddaje się Niepokalanej bez zastrzeżeń, chce, by Nim dowolnie kierowała przez trzydzieści 
lat Jego ziemskiego życia. Czyż potrzeba nam lepszej zachęty? Pójdźmy za przykładem 
Jezusa i już od tej chwili odnówmy złożone Niepokalanej przyrzeczenia. Starajmy się tak żyć, 
by z każdym dniem, z każdą chwilą stawać się coraz bardziej Niepokalanej. 

P. Kończymy nasze wpatrywanie się w Maryję, w Jej matczyne Niepokalane Serce i pełne 
pięknej miłości najczystsze oczy. Niech na zawsze pozostanie w naszym sercu blask Jej Serca 
i w naszych oczach światło Jej macierzyńskiej miłości. 
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O Maryjo, bez grzechu poczęta, módl się za nami, którzy się do Ciebie uciekamy, i za 
wszystkimi, którzy się do Ciebie nie uciekają, a zwłaszcza za nieprzyjaciółmi Kościoła 
świętego i poleconymi Tobie. 

Schowanie Najświętszego Sakramentu 
Jeżeli po celebracji jest schowanie Najświętszego Sakramentu, następuje pieśń na 
zakończenie adoracji i błogosławieństwo Najświętszym Sakramentem. W przeciwnym razie 
trwamy w adoracji przed Najświętszym Sakramentem do wyznaczonej godziny, w której 
następuje zakończenie adoracji. 
Pieśń przed błogosławieństwem, np. Przed tak wielkim Sakramentem. 

Modlitwa kapłana. 

BŁOGOSŁAWIEŃSTWO. 

Pieśń na zakończenie. 


